
План внеурочной деятельности
для 1-4х классов МБОУ «Тугустемирская СОШ», 

обучающихся по ФГОС НОО 

2022 – 2023 учебный год
                   Утверждаю

                       Директор школы: 
 /О.А.Заварзина/

Основные направления внеурочной деятельности
1-4х классов

Количество 
часов неделю

Направления 
деятельности

Содержание    и   форма 
деятельности

Автор программы

I II III IV

Коммуникативная 
деятельность

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  в рамках классных 
часов «Разговоры о важном»

Академия 
Минпросвещения РФ

1 1 1 1

Проектно-
исследовательская 
деятельность

Краеведческий кружок «Мое 
Оренбуржье»

Авторы-составители 
Прядко М.Г., Родимцева 
О.В.

1 1 1 1

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность

Театральное объединение «Юные 
звездочки»

Автор-составитель 
Джанвелян А.М.

1 1 1 1

1 1 1 1Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

  ТО «Крепыш»

Реализация программы «Разговор о 
правильном питании» в рамках ч/о

Автор-составитель 
Бахтияров С.С.
Авторы УМК Безруких 
М.М., Филиппова Т.А., 
Макеева А.Г.

1 1 1 1

ТО «Информашка» Автор-составитель 
Лукъянова В.В.

1 1 1Информационная 
культура

Цикл уроков «ПроеКТОриЯ» 0,5 0,5 0,5 0,5
ТО «Волшебная мастерская» Автор-составитель 

Прядко М.Г.
1 1 1 1Художественно-

эстетическая творческая 
деятельность Вокальное объединение «Ассорти» 

на базе СДК
Джанвелян А.М. 1 1 1 1

Танцевальное объединение  
«Забава» при СДК

Джанвелян А.М. 1 1 1 1

Интеллектуальный 
марафон

ТО «Робототехника» Автор – составитель 
Зайцев А.И.

1 1



ТО «Шахматы» Автор-составитель 
Заикин Д.В.

1 1 1

Внеаудиторная нагрузка 8 10 11 11



План внеурочной деятельности
для 5-9х классов МБОУ «Тугустемирская СОШ», 

обучающихся по ФГОС НОО 

2022 – 2023 учебный год                      Утверждаю
  Директор школы

/О.А.Заварзина/

Основные направления внеурочной деятельности
5 - 9х классов

Количество часов в 
неделю

Направления 
деятельности

Содержание    и   форма 
деятельности

Автор программы

V VI VII VIII IX

Цикл часов общения 
«Разговоры о важном»

 Академия 
Минпросвещения РФ

1 1 1 1 1Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной  и 
экологической 
направленности

География Оренбургской 
области

Автор-составитель 
Панченко И.В.

1 1

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности

Тематические часы 
общения 
«Информационная 
грамотность»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов  и потребностей 
обучающихся

Цикл уроков 
«ПроеКТОриЯ»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

ШСК «Олимп» 1 1 1 1 1

Кружок «Волшебная 
мастерская»

 Автор-составитель 
Прядко М.Г.

1 1 1 1 1

Медиацентр «Мир в 
объективе»

Автор – составитель 
Прядко М.Г.

1 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 
талантов Музейный группа 

«Прометей»
Автор – составитель 
Сумбаева Н.Н.

1 1 1 1 1

ТО  «Патриот» Автор – составитель 
Заикин Д.В.

1 1 1 1 1

Занятия, связанные с ТО «Шахматы» Автор – составитель 1 1 1 1 1



Заикин Д.В.

Астрономический клуб 
«Млечный путь»

Автор-составитель 
Лукъянова В.В.

1 1 1 1 1

реализацией особых 
интеллектуальных, 
социокультурных 
потребностей обучающихся

ТО «Робототехника» Автор-составитель 
Зайцев А.И.

1 1 1 1 1

Внеаудиторная нагрузка 10 10 10 11 11



План внеурочной деятельности
для 10-11х классов МБОУ «Тугустемирская СОШ», 

обучающихся по ФГОС НОО 

2022 – 2023 учебный год
                      Утверждаю

                      Директор школы: 
/О.А.Заварзина

/
Основные направления внеурочной деятельности

10-11х классов
Количество часов в 

неделю
Направления 

деятельности
Содержание    и   форма 

деятельности
Автор 

программы

X XI

Духовно-нравственное Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности в рамках 
классных часов 
«Разговоры о важном»

 Академия 
Минпросвещения 
РФ

1 1

Физкультурно-
оздоровительное

ШСК «Олимп» 1 1

Социальное Медиацентр  «Мир в 
объективе»

Автор – 
составитель 
Прядко М.Г.

1 1

Музейная группа 
«Прометей»

Автор – 
составитель 
Сумбаева Н.Н.

1 1
Духовно-нравственное

ТО «Патриот» Автор – 
составитель 
Заикин Д.В. 

1 1

Вокальное объединение 
«Ассорти» при СДК

Джанвелян А.М. 1 1
Общекультурное 

Танцевальное 
объединение «Забава» при 
СДК

Джанвелян А.М. 1 1

Общеинтеллектуальное   Астрономический клуб Автор – 1 1



«Млечный путь» составитель 
Лукъянова В.В.

ТО  «Робототехника» Автор – 
составитель 
Зайцев А.И.

1 1

Внеаудиторная нагрузка 9 9


